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صابریانعلی 
خانه سرمایهمدیر عامل و بنیان گذار  •
بورسشاه کلید بزرگان 10مولف کتاب •
مولف کتاب فکر برنده،فکر بازنده•
بازار سرمایهMBAکارشناس ارشد •
کبیردانشگاه صنعتی امیر کارشناس ارشد مدیریت ساخت •
بازار بورس ایرانتحلیلگری •
و خانه سرمایهمشهدپیشرفته تحلیلی دانشگاه علم و صنعت  و فردوسی هایدوره 50تدریس بیش از •
مدرس دوره های آشنایی با تحلیل بازار های مالی پتروشیمی جم ، عسلویه•
شاه کلید بزرگان بورس10مدرس و پدید آورنده دوره پرطرفدار •
مدرس دوره های روانشناسی بازار بورس خانه سرمایه•
نویسنده سری مقاله های برنده ها و بازنده های بورس مجله خلاقیت•
بازار سرمایهو پژوهشگر نویسنده •
گوینده روانشناسی بازار بورس رادیو سهام•
ایرانمدرس علم روانشناسی موفقیت در بازار بورس •
مدیر و سبدگردان در شرکت های سبدگردانی•
Instagram:@alisaberiannکارشناس صدا و سیما رادیو اقتصاد•

Email : contactme@alisaberian.ir



ه نمودار ها و استراتژی ها در گذشت
به خوبی جواب می دهند ؟

م چرا من در شرایط حاضر نمی توان
نتیجه مطلوب را از آنها بگیرم ؟



اده یک معامله گر با یک استراتژی س
ا انواع بسیار موفق تر از یک معامله گر ب

ا ؟استراتژی های پیشرفته است ؟ چر



اهمیت شناخت خود



با دقت به سوالات پاسخ دهید
پاسخ صادقانه شما نتایج بهتری برای شما خواهد داشت



چرا در بورس سرمایه گذاری می کنید ؟-۱



شما را می بیند ؟( سود و ضرر )چه کسی یا کسانی معاملات و نتایج معاملات -۲
نظر آنها چقدر برای شما اهمیت دارد ؟



ویژگی های شخصیتی خود را مشخص کنید ؟-۳

در مواقع بحران چه حالی دارید ؟1.
آدم منظمی در زندگی هستید یا خیر ؟2.
در روز چقدر زمان اضافه دارید ؟3.
؟چند ساعت می توانید جایی بنشینید و فقط روی یک کار تمرکز کنید4.
اطرافیان بیشتر شما را آدمی خونسرد میشناسند یا استرسی ؟5.
ید و چقدر زندگی شما فراز و نشیب دارد ؟ در سال چقدر ناگهانی گرفتار می شو6.

فرصت نمی کنید به کارهای اصلی خود برسید ؟



چه احساسی دارید -۴
شما وقتی که استراتژی

بازدهی خوبی ندارد 
(under performance)؟



در کدام یک از -۵
ه استراتژی هایی ک
ه تر آموختید با تجرب

شده اید ؟



هدف خود را دقیقا در چارچوب اطلاعات زیر از سرمایه گذاری مشخص کنید-۵

.. ..٪ سود کنم که با توجه به سرمایه من می شود .... می خواهم در سال در بورس 
میلیون تومان

سرمایه خود را به چند قسمت تقسیم می کنید ؟
با چند معامله می خواهید به این هدف برسید؟
با چه روشی این معاملات را انجام می دهید ؟

چند بار زیان می کنید؟ هر بار چند درصد ؟
هر بار سود شما چقدر باید باشد ؟

چقدر باید برای موفقیت در روش خود زمان بگذارید ؟



....معامله گر و سرمایه گذار

هیجان•
سطح استرس•
زمان و انرژی•



معیار های عملکرد و بازدهی خود را رصد کنید

بازدهی صندوق های سرمایه گذاری در سهام•
•Profit/Loss Ratio



ی گیریدتا زمانی که پول جدی در بازار بورس نیاورید سود کردن در این بازار را جدی نم



نتایج و عملکرد 
سرمایه گذاری خود

را با دیگران به 
.اشتراک نگذارید



انی نتایج بهتر در معاملات زم
حاصل می شود که خود را 

بشناسید و نوع سرمایه
گذاری خود را با توجه به 

ود ویژگی های شخصیتی خ
.انتخاب کنید



ر یاد بگیریم د. دارد دوران های بد و دوران های خوبهر استراتژی 
گیریم دوران های بد صبر کنیم و از زیان استراتژی درس های جدیدی ب

وتاه جواب می دهد و چون در کدر بلند مدت و بدانیم این استراتژی 
ژی خود مدت عملکرد خوبی نداشته است آن را رها نکنیم و به استرات

.باشیممتعهد



.سرمایه گذار مثل یک ورزشکار است 
اشد ؟یک ورزشکار در چند رشته ورزشی می تواند موفق ب



بر روی روش خاص خود 
.شویدمتمرکزو متخصص



:نگاه به ضرر 
ل سرمایه گذاری مثل همه شغ

ها برای سود دهی نیاز به 
هزینه دارد این هزینه ضرر 
های سرمایه گذار در بورس 

.است
مبا ضرر کاملا کنار بیایی

Losses are the Cost of 

Trading

Learn to Love them



سرمایه گذاری مجموعه ای ضرر ها و سود هاست



توقعات شما در مقابل واقعیت

ید؟توقعات خود را از بازار بورس بنویس



شناخت افکار درونی



!کامل باش

.رمبا داشتن یک سیستم معاملاتی بهتر می توانم جلوی همه ضررهایم را بگی
فتن به زیان جزئی از معامله گری است و مهم گرفتن سود در بلند مدت است،ر:پاسخ 

.سمت سیستم های معاملاتی پیچیده فایده ای ندارد



زود باش

یلی باید روشی پیدا کنم که خ
..!سریع سود کنم 

یاز هر کاری برای رشد ن:پاسخ 
تلاش .به فضا و زمان دارد

ه می بیجا بیشتر شما را خست
لاق کند مثل کسی که در بات

.گیرکرده است



تلاش کن

باید همه کلاس های مرتبط با 
د بای!بورس را بروم تا موفق شوم

را همه کتاب های مرتبط با بورس
!بخوانم باید همه چیز را بدانم

یاد هرآنچه را باید یادگرفت:پاسخ 
ر الزاما همیشه بیشت. می گیرم

!!بهتر نیست



اشدر مقابل اطرافیان موفق ب
باید همه بدانند من در بورس فعالیت

و همه من را به!می کنم و موفق هستم
خاطر سود هایی که می برم تحسین 

.کنند

ش من برای موفقیت خودم تلا:پاسخ 
ن هیچ ضرورتی ندارد دیگرا!می کنم

بدانند چه می کنم و من نیاز به 
.تحسین دیگران داشته باشم



ند ، اشتباه می کن
من درست بودم

من کار اشتباهی نکردم 
چیزهای دیگری باعث زیان 

من در این معامله شد

شیم مسئولیت پذیر با:پاسخ 
شرایط محیط اطراف را 

ذیر بپذیریم و خود را انعطاف پ
.کنیم



ماه عسلمنحنی موفقیت در بورس تردید

اشک ریزان

امیدواری

موفقیت

منمی دانم که نمیدان

می دانم که نمی دانم

می دانم که می دانم



قشخصیت یک بورسی موفشکارچی صبور 



توجه به بدیهیات
در بازار بورس نه مثل همه باشید و نه متفاوت با همه



راه عجیب و غریب و پیچیده وجود ندارد 
.سود کردن ساده تر از این حرف هاست



دهرگز معامله و آموزش را ترک نکنی
یا در یک معامله سود می کنید

و یا چیزی یاد می گیرید



ارمز موفقیت شم

یتمرکز و تخصص بر یک سیستم معاملات+ شناخت خود  



دوستدار شما
علی صابریان

Instagram:alisaberiann

Website:alisaberian.ir

Email:contactme@alisaberian.ir


